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Mesdames, Messieurs,
En cette période de fin d’année, vous voyez 
sonner à votre porte les Sapeurs-Pompiers de 
Ramonville-Buchens pour le traditionnel passage 
des calendriers avec la présentations des vœux 
pour 2023.
Les sapeurs-pompiers du centre de secours de 
Ramonville-Buchens vous présentent comme 
chaque année leur calendrier et malgré la situation 
actuelle que nous vivons tous.
Soyez remerciés de votre générosité et de votre 
compréhension.
Je tiens a remercier tous nos sapeurs-pompiers 
pour leur investissement au sein de notre amicale 
et a saluer leurs engagement dans de multiples 
domaines et dans certaines manifestations, 
notamment la journée des portes ouvertes du 
mois de juin qui a été une grande réussite.
J’adresse un clin d’œil a nos anciens. Ils sont notre 
mémoire vivante, notre amicale et le centre de 
secours de Ramonville Buchens ne seraient pas 
ce qu’ils sont aujourd’hui sans leur contribution.
Je vous remercie du chaleureux accueil qui est 
réservé a nos porteurs de calendriers.

Bonne année 2023.
Jérôme Lavigne

Président ASP Ramonville-Buchens

Mot du président Mot du président 
de l’amicalede l’amicale

GagnantGagnant
de la tombola de la tombola 
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Janvier
1 D Jour de l’an • • •

2 L Basile  • • •

3 M Geneviève 

4 M Odilon

5 J Édouard

6 V Mélaine, Tiffanie / Épiphanie

7 S Raymond 

8 D Lucien

9 L Alix 

10 M Guillaume

11 M Pauline

12 J Tatiana

13 V Yvette

14 S Nina

15 D Rémi 

16 L Marcel

17 M Roseline

18 M Prisca 

19 J Marius

20 V Sébastien

21 S Agnès 

22 D Vincent

23 L Barnard

24 M François de Sales

25 M Conversion de St-Paul 

26 J Paule, Mélanie, Méloé

27 V Angèle

28 S Thomas d’Aquin 

29 D Gildas

30 L Martine

31 M Marcelle

3

4

2

1

nouvelle lune
premier quartier

pleine lune
dernier quartier
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Zone A • Académies de -Ferrand, Besançon, Bordeaux, Grenoble, 
Lyon, Dijon, Limoges, Poitiers
Zone B • Académies d’Aix-Marseille, Lille, Nice, Nancy-Metz, 
Nantes, Reims, Amiens, Rennes, Orléans-Tours, Normandie, Strasbourg
Zone C • Académies de Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, 
Versailles

Février
1 M Ella 

2 J Présentation / Chandeleur

3 V Blaise

4 S Véronique • 

5 D Agathe  •  

6 L Gaston •  

7 M Eugènie •  

8 M Jacqueline  • 

9 J Apolline •

10 V Arnaud •

11 S Notre-Dame de Lourdes • •

12 D Félix • •

13 L Béatrice  • •

14 M Valentin / St-Valentin • •

15 M Claude • •

16 J Julienne • •

17 V Alexis • •

18 S Bernadette • • •

19 D Gabin • • •

20 L Aimée   • •

21 M Damien  / Mardi Gras  • •

22 M Isabelle  • •

23 J Lazare   • •

24 V Modeste  • •

25 S Roméo  • •

26 D Nestor  • •

27 L Honorine    •

28 M Romain   •

5

6

7

8

nouvelle lune
premier quartier

pleine lune
dernier quartier

Cabinet de
recrutement

05 82 95 38 00 www.gaconsultingrh.fr-
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Mars
1 M Aubin   •

2 J Charles le Bon    •

3 V Guénolé   •

4 S Casimir   •

5 D Olive / Fête Grds-Mères   •

6 L Colette

7 M Félicité 

8 M Jean de Dieu

9 J Françoise

10 V Vivien 

11 S Rosine

12 D Justine

13 L Rodrigue

14 M Mathilde, Mathilda

15 M Louise 

16 J Bénédicte

17 V Patrice / Saint-Patrick

18 S Cyrille 

19 D Joseph

20 L Printemps

21 M Clémence 

22 M Léa

23 J Victorien

24 V Catherine

25 S Annonciation 

26 D Larissa          (+1h)

27 L Habib 

28 M Gontran

29 M Gwaladys, Gladys 

30 J Amédée

31 V Benjamin

9

10

11

12

13

nouvelle lune
premier quartier

pleine lune
dernier quartier
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1 S Hugues 

2 D Sandrine

3 L Richard

4 M Isidore

5 M Irène

6 J Marcellin 

7 V Jean-Baptiste de la Salle

8 S Julie  •

9 D Gautier / Pâques •

10 L Fulbert / Lun de Pâques •

11 M Stanislas • 

12 M Jules • 

13 J Ida  •

14 V Maxime •

15 S Paterne • • 

16 D Benoît-Joseph  • • 

17 L Anicet • • 

18 M Parfait  • • 

19 M Emma • • 

20 J Odette  • • 

21 V Anselme • • 

22 S Alexandre • • •

23 D Georges  • • •

24 L Fidèle  • •

25 M Marc  • •

26 M Alida  • •

27 J Zita   • •

28 V Valérie  • •

29 S Catherine de Sienne  • •

30 D Robert   • •

14

15

16

17

Avril

Zone A • Académies de Clermont-Ferrand, Besançon, Bordeaux, 
Grenoble, Lyon, Dijon, Limoges, Poitiers
Zone B • Académies d’Aix-Marseille, Lille, Nice, Nancy-Metz, 
Nantes, Reims, Amiens, Rennes, Orléans-Tours, Normandie, Strasbourg
Zone C • Académies de Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, 
Versailles

nouvelle lune
premier quartier

pleine lune
dernier quartier

Bricomarché - Ramonville Saint-Agne
Du Lundi au Vendredi : 9 h à 12 h 15 - 14 h à 19 h
Samedi : 9 h à 12 h 30 - 14 h à 19 h
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Mai
1 L Fête du travail  • •

2 M Boris   •

3 M Philippe, Jacques   •

4 J Sylvain   •

5 V Judith    •

6 S Prudence   •

7 D Gisèle   •

8 L Armistice 1945   •

9 M Pacôme 

10 M Solange

11 J Estelle

12 V Achille 

13 S Rolande

14 D Matthias

15 L Denise

16 M Honoré 

17 M Pascal

18 J Éric / Ascension • • •

19 V Yves  • • •

20 S Bernardin • • •

21 D Constantin • • •

22 L Émile 

23 M Didier

24 M Donatien

25 J Sophie

26 V Bérenger

27 S Augustin 

28 D Germain / Pentecôte 

29 L Aymar  / Lundi de Pentecôte

30 M Ferdinand 

31 M Visitation de la Ste-Vierge

18

19

21

22

20

nouvelle lune
premier quartier

pleine lune
dernier quartier
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Juin
1 J Justin

2 V Blandine

3 S Kévin

4 D Clotilde / Fête des Mères 

5 L Igor 

6 M Norbert

7 M Gilbert 

8 J Médard

9 V Diane

10 S Landry 

11 D Barnabé

12 L Guy

13 M Antoine de Padoue

14 M Élisée 

15 J Germaine

16 V Jean-François Régis

17 S Hervé

18 D Léonce / Fête des Pères 

19 L Romuald

20 M Silvère

21 M Été / Fête de la musique 

22 J Alban

23 V Audrey

24 S J.-Baptiste / Fête de la St-Jean

25 D Prosper

26 L Anthelme 

27 M Fernand

28 M Irénée

29 J Pierre, Paul 

30 V Martial

22
23

24

25

26

nouvelle lune
premier quartier

pleine lune
dernier quartier





À toi de colorier 
    Sam le pompier
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Quelques règles générales…  
Avant de se baigner

•  S’assurer de son niveau de pratique ;
•  Apprendre à nager avec un maître-nageur 

sauveteur dès le plus jeune âge ;
•  Prévenir un proche avant d’aller se baigner ;
•  Ne pas se baigner en cas de frisson ;
•  Ne jamais laisser un enfant seul dans l’eau ou 

à proximité ;
•  Quel que soit le plan d’eau (piscine, mer, lac, 

rivière…), vérifier la hauteur d’eau disponible 
avant de plonger ou de sauter.

 Comment réagir en tant  
que témoin d’une noyade ?

•  Prévenir immédiatement les surveillants de baignade 
s’il s’agit d’une zone surveillée ;

•  Appler les secours en composant le 18 ou le 112 s’il 
s’agit d’une zone non surveillée ;

•  Ne pas quitter la victime des yeux pour pouvoir guider 
les secours ;

•  Ne pas intervenir directement sauf si le témoin se sent 
capable de lui venir en aide sans exposer sa propre 
vie. Attention : cela implique une trés bonne condition 
physique et des compétences de trés bon nageur (il 
faut pouvoir porter la victime dans l’eau). Il est fréquent 
que les personnes ayant voulu porter secours se 
retrouvent elles-mêmes victimes d’une noyade. 

• 1 Français sur 5 ne sait pas nager ;

•  En France, la noyade est la première cause 

de mortalité par accident de la vie courante 

chez les enfants de moins de 15 ans ;

•  Entre le 1er juin et le 30 septembre 2018, 

1.649 noyades accidentelles ont été recen-

sées sur les zones de littoral ou encore en 

piscine et cours d’eaux. Un bilan en hausse 

de 30% en trois ans. Un quart de ces 

noyades ont été fatales ;

•  En France, il est interdit de se baigner dans 

certains fleuves et certaines rivières à cause 

des courants forts et de la pollution élevée. 

La baignade y est rarement surveillée.

(source : Santé publique France - Chiffres : enquête «Noyades 2018»)

Quelques règles pratiques
•  Privilégier les zones surveillées  

pour se baigner ;
•  Rester attentif aux enfants même dans les zones 

surveillées ;
•  Se renseigner sur les conditions de baignade : courants, 

dangers naturels… ;
•  Toujours respecter les consignes de sécurité signalées par 

les drapeaux de baignade et/ou les sauveteurs ;
•  En cas de besoin, se rendre au poste de secours pour 

obtenir des informations complémentaires ;
•  Il est plus difficile de nager en milieu naturel (mers, lacs, 

rivières…) qu’en piscine ;
•  Ne pas entrer brutalement dans l’eau par temps très chaud 

ou après un repas ;
•  Les toboggans aquatiques sont classés par niveau de 

difficulté, signalé par un panneau à proximité : toboggan 
vert accessible à tous, rouge pour glisseurs avertis, noir 
pour glisseurs chevronnés. Expliquez-le à vos enfants et 
interdisez aux plus jeunes d’y grimper. 

Comment bien réagir en cas 
de difficulté dans l’eau ?

•  Ne pas paniquer ;
•  Ne pas essayer de lutter contre le courant, les vagues et 

les rouleaux, pour ne pas s’épuiser. Se laisser guider pour 
garder des forces ;

•  Se laisser porter par le courant et se servir de ses bras 
pour appeler à l’aide ;

•  Faire la planche en cas de fatigue. Cela permet de respirer 
normalement ;

•  Essayer de garder son calme jusqu’à l’arrivée des secours.

Éviter les accidents

de baignade

Le Saviez-vous ?
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Vous faites le 18 (ou le 112) 
depuis votre téléphone.  
Vous allez joindre les Pompiers. 

•  L’appel est centralisé au centre de réception du « 18 » 
dit le CTA (le centre de traitement de l’alerte)

•  Un opérateur prend votre appel et traite vos informations 
en quelques secondes 

•  Il déclenche l’intervention au centre d’incendie et de 
secours le plus proche du lieu du sinistre.

Gestes qui sauvent
•  Pensez à vous former, vous êtes un 

des premier acteur sur les lieux où 
il faut agir vite (massage cardiaque, 
étouffement, PLS, brûlure, hémorragie …). 

•  Ne vous mettez jamais en danger.

1 minutes 38 secondes
C’est le délai moyen du traitement d’un appel 
c’est-à-dire le délai s’écoulant entre le décroché 
au CTA-CODIS et le transfert au CIS concerné 
(ou CRRASAMU ou autre service) : décroché 
+ écoute / analyse + décision / ordre. 
Et 90% des appels
sont traités en moins de 2 minutes 32 secondes.

10 minutes 27 secondes
C’est le délai moyen d’intervention sur 
zone c’est-à-dire le délai entre la diffusion 
de l’alerte et l’arrivée du 1er véhicule.
Et dans 90% des cas les secours
arrivent en moins de 15 minutes.

9 minutes 40 secondes
C’est le delai moyen d’arrivée pour les secours 
à victime ou les accidents de circulation.
Et dans 90% des cas les secours
arrivent en 14 minutes 15 secondes.

12 minutes 53 secondes 
C’est le delai moyen d’arrivée pour 
les interventions incendies.
Et dans 90% des cas les secours
arrivent en 17 minutes 56 secondes.

Quelques conseils
•  vous devez rester calme (parlez de façon audible). Pas de 

panique prenez le temps, l’opérateur est à votre écoute et 
pendant la poursuite de vos échanges les sapeurs-pompiers 
sont déjà en route, il les a averti.

•  Donnez votre nom, votre numéro de téléphone, l’adresse du 
lieu du sinistre, décrivez ce que vous voyez, ne raccrochez 
jamais tant que l’opérateur ne vous l’a pas indiqué.

Allo les pompiers

Les chiffres clefs



CASERNE

Retrouve 
Jules, le pompier !



Juillet
1 S Thierry

2 D Martinien

3 L Thomas 

4 M Florent

5 M Antoine

6 J Mariette

7 V Raoul  

8 S Thibault • • •

9 D Amandine • • •

10 L Ulrich  • • • 

11 M Benoît • • •

12 M Olivier • • •

13 J Henri, Joël  • • •

14 V Fête Nationale • • •

15 S Donald • • •

16 D Nte Dame Mt Carmel • • •

17 L Charlotte, Caroline  • • •

18 M Frédéric • • •

19 M Arsène • • •

20 J Marina  • • •

21 V Victor • • •

22 S Marie Madeleine • • •

23 D Brigitte • • •

24 L Christine • • •

25 M Jacques • • •

26 M Anne, Joachin • • •

27 J Nathalie • • •

28 V Samson  • • •

29 S Marthe • • •

30 D Juliette • • •

31 L Ignace de Loyola • • •

27

30

29

28

Zone A • Académies de Clermont-Ferrand, Besançon, Bordeaux, 
Grenoble, Lyon, Dijon, Limoges, Poitiers
Zone B • Académies d’Aix-Marseille, Lille, Nice, Nancy-Metz, 
Nantes, Reims, Amiens, Rennes, Orléans-Tours, Normandie, Strasbourg
Zone C • Académies de Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, 
Versailles

nouvelle lune
premier quartier

pleine lune
dernier quartier
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Août
1 M Alphonse  • • •

2 M Julien Eymard • • •

3 J Lydie • • •

4 V Jean-Marie Vianney • • •

5 S Abel  • • •

6 D Transfiguration • • •

7 L Gaétan • • •

8 M Dominique  • • •

9 M Amour • • •

10 J Laurent • • •

11 V Claire • • •

12 S Clarisse  • • •

13 D Hippolyte • • •

14 L Évrard • • •

15 M Assomption • • • 

16 M Armel  • • •

17 J Hyacinthe • • •

18 V Hélène • • •

19 S Jean-Eudes  • • •

20 D Bernard • • •

21 L Christophe • • •

22 M Fabrice • • • 

23 M Rose de Lima • • •

24 J Barthélémy  • • •

25 V Louis • • •

26 S Natacha  • • •

27 D Monique  • • •

28 L Augustin • • •

29 M Sabine • • •

30 M Fiacre • • •

31 J Aristide  • • •

31

32

34

35

33

Zone A • Académies de Clermont-Ferrand, Besançon, Bordeaux, 
Grenoble, Lyon, Dijon, Limoges, Poitiers
Zone B • Académies d’Aix-Marseille, Lille, Nice, Nancy-Metz, 
Nantes, Reims, Amiens, Rennes, Orléans-Tours, Normandie, Strasbourg
Zone C • Académies de Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, 
Versailles

nouvelle lune
premier quartier

pleine lune
dernier quartier
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Septembre
1 V Gilles

2 S Ingrid

3 D Grégoire 

4 L Rosalie

5 M Raïssa

6 M Bertrand

7 J Reine 

8 V Nativité

9 S Alain

10 D Inès 

11 L Adelphe

12 M Apollinaire

13 M Aimé

14 J Croix Glorieuse

15 V Roland 

16 S Édith

17 D Renaud 

18 L Nadège

19 M Émilie

20 M Davy

21 J Matthieu

22 V Maurice 

23 S Constant / Automne

24 D Thècle

25 L Hermann 

26 M Côme, Damien

27 M Vincent de Paul

28 J Venceslas

29 V Michel, Gabrielle 

30 S Jérôme

35
36

37

38

39

nouvelle lune
premier quartier

pleine lune
dernier quartier
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Octobre
1 D Thérèse / Fête Grands-Pères

2 L Léger

3 M Gérard 

4 M François d’Assise

5 J Fleur, Chloé

6 V Bruno 

7 S Serge

8 D Pélagie

9 L Denis 

10 M Ghislain

11 M Firmin

12 J Wilfried

13 V Géraud

14 S Juste 

15 D Thérèse d’Avila, Aurélie 

16 L Edwige 

17 M Baudoin  

18 M Luc 

19 J René, Cléo 

20 V Adeline 

21 S Céline 

22 D Élodie  

23 L Jean de Capistran 

24 M Florentin 

25 M Crépin  

26 J Dimitri 

27 V Émeline 

28 S Jude   

29 D Narcisse     (-1h) 

30 L Bienvenue  

31 M Quentin

40

41

42

43

Vacances scolaires non définies au moment de l’impression 
par le ministère de l’Éducation nationale.

nouvelle lune
premier quartier

pleine lune
dernier quartier
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Novembre
1 M Toussaint 

2 J Défunts

3 V Hubert

4 S Charles

5 D Sylvie 

6 L Bertille

7 M Carine

8 M Geoffroy 

9 J Théodore

10 V Léon

11 S Armistice de 1918

12 D Christian

13 L Brice 

14 M Sidoine

15 M Albert

16 J Marguerite 

17 V Élisabeth

18 S Aude

19 D Tanguy

20 L Edmond 

21 M Présence de Marie

22 M Cécile

23 J Clément 

24 V Flora

25 S Catherine

26 D Delphine

27 L Sévrin 

28 M Jacques de la Marche

29 M Saturnin

30 J André 

44

45

46

47

48

nouvelle lune
premier quartier

pleine lune
dernier quartier
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Décembre
1 V Florence

2 S Viviane

3 D François-Xavier

4 L Barbara

5 M Gérald 

6 M Nicolas

7 J Ambroise

8 V Immaculée Conception 

9 S Pierre Fourier

10 D Romaric

11 L Daniel

12 M Jeanne-Françoise de Chantal

13 M Lucie 

14 J Odile

15 V Ninon

16 S Alice  • • •

17 D Gaël • • •

18 L Gatien • • •

19 M Urbain  • • •

20 M Théophile • • •

21 J Pierre Canisius • • •

22 V Françoise-Xavière / Hiver • • •

23 S Armand  • • •

24 D Adèle • • •

25 L Noël • • •

26 M Étienne, Fanny • • •

27 M Jean  • • •

28 J Innocents • • •

29 V David • • •

30 S Roger  • • •

31 D Fête de la St-Sylvestre • • •

48
49

50

51

52

Vacances scolaires non définies au moment de l’impression 
par le ministère de l’Éducation nationale, ces dates peuvent 
être susceptibles de changer.

nouvelle lune
premier quartier

pleine lune
dernier quartier
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Janvier 2024
1 L Jour de l’an • • •

2 M Basile 

3 M Geneviève

4 J Odilon 

5 V Édouard

6 S Mélaine, Tiffanie / Épiphanie

7 D Raymond 

8 L Lucien

9 M Alix

10 M Guillaume

11 J Pauline 

12 V Tatiana

13 S Yvette

14 D Nina

15 L Rémi 

16 M Marcel

17 M Roseline

18 J Prisca 

19 V Marius

20 S Sébastien

21 D Agnès 

22 L Vincent

23 M Barnard

24 M François de Sales

25 J Conversion de St-Paul 

26 V Paule, Mélanie, Méloé

27 S Angèle

28 D Thomas d’Aquin 

29 L Gildas

30 M Martine

31 M Marcelle

1

2

3

4

5

nouvelle lune
premier quartier

pleine lune
dernier quartier

Zone A • Académies de Clermont-Ferrand, Besançon, Bordeaux, Grenoble, Lyon, Dijon, 
Limoges, Poitiers - Zone B • Académies d’Aix-Marseille, Lille, Nice, Amiens, Nancy-Metz, 
Nantes, Reims, Rennes, Orléans-Tours, Normandie, Strasbourg
Zone C • Académies de Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

Distributeur : SARL PUECH - Tél. 05 61 85 88 88
Design graphique : arekusu.fr / Mise en page : concepteur-graphic.fr

Protéger
Éviter un autre accident 
•  Voiture du témoin bien garée avec feux de détresse, triangle de signalisation. 
•  Faciliter le passage des secours.
• Ne pas fumer.
• Couper le contact des véhicules.
•  Baliser efficacement dans les deux sens de circulation

Alerter
C’est prévenir ou faire prévenir 
Qui ? Les sapeurs-pompiers !

Secourir
Première assistance aux blessés
•  Ne pas déplacer le blessé sauf risque d’incendie ou d’explosion.
•  Favoriser la respiration et la ventilation, desserrer les 

vêtements, détacher le casque sans le retirer.
• Détacher la ceinture de sécurité.
• Comprimer toute hémorragie.
• Parler aux victimes.
• Surveiller tout signe d’aggravation.

Amicale des sapeurs-pompiers 
du centre de secours
BUT
• Améliorer la couverture sociale de ses membres
•  Venir en aide aux sapeurs-pompiers victimes de maladies 

graves, d’accidents ou d’infortunes diverses
• Participer aux manifestations sportives ou corporatives

RESSOURCES
•  Les cotisations de ses membres
•  Les subventions et dons divers
•  Les produits des fêtes, collectes ou tombolas autorisées

Les sapeurs-pompiers à votre service 
24H/24

L’équipe



Comment alerter les secours 
avec un téléphone portable ?

En voiture, dans un lieu public, en agglomération ou en zone rurale, vous pouvez être le premier 
témoin d’un événement nécessitant l’intervention des secours d’urgence. Utilisez votre téléphone 
portable pour joindre un des numéros d’urgence et vous serez le premier maillon de la chaîne de 
secours. Précisez bien l’endroit exact de l’accident.

Comment alerter les sapeurs-pompiers :
• Composez le 18 / 112
• Gardez votre calme
•  Donnez la nature du sinistre  

(accident, incendie, malaise, etc.)
•  Précisez le lieu du sinistre (la commune, 

la rue ou lieu-dit, le numéro, l’étage). 

Si possible, donnez des renseignements 
sur le nombre et l’état des victimes.

Donnez votre nom et le numéro 
de téléphone de l’endroit où vous appelez 
Cela peut permettre aux sapeurs-pompiers 
de vous rappeler pour avoir d’autres 
renseignements ou vous donner des conseils 
pour les premiers soins à pratiquer.

LES NUMÉROS D’URGENCE À CONNAÎTRE 

(CES APPELS SONT GRATUITS)

DANS TOUTE L’EUROPE ........................112

MALENTENDANTS exclusivement par SMS ......114

LE SAMU ................................................15

POLICE ET GENDARMERIE ......................17

SAPEURS-POMPIERS .............................18

ANTIPOISON/TOXICOVIGILANCE 

RÉGION OCCITANIE  ..................05 61 77 74 47




